
Start: Mittwoch, den 28. Oktober 2026 um 18:30 Uhr

Uhrzeit: Jeden Mittwoch um 18:30 Uhr (10 Termine) und ab dem 
08. November jeden Sonntag um 10 Uhr (8 Termine)

Treffpunkt: Parkplatz Schloß-Gymnasium an der Skateanlage

Zielgruppe: LäuferInnen die bereits ca. 10 km im Wohlfühltempo laufen können 

Ziel: Den Silvesterlauf in ca. 2,5 Stunden erfolgreich absolvieren

Vorbereitungskurs auf den Silvester Tecklauf

Wir machen dich fit für den Silvesterlauf auf die Teck!

Du möchtest beim Silvesterlauf auf die Teck dabei sein, weißt aber nicht, wie du das angehen 
sollst, wie du dich darauf vorbereiten kannst und welche Tipps dir dabei helfen könnten? 

Dann ist unser Vorbereitungskurs vielleicht genau das Richtige für Dich. Gemeinsam und 
mit viel Freude bereiten wir uns gemeinsam auf dieses tolle Event vor.

Was dich erwartet:
Gemeinsames Lauferlebnis und Spaß in der Gruppe
Tipps von erfahrenen LäuferInnen
Abwechslungsreiche Laufeinheiten
Sukzessive Steigerung von ca. 10 km auf 16 – 18 km mit Berg-Einheiten

Warum mit uns?
Als Veranstalter und jahrelanger Teilnahme sind wir die Profis für den Silvesterlauf 
Leitung durch ausgebildete Lauf- und Walking Experten
Der Einstieg in unseren Lauftreff steht dir jederzeit ergänzend zur Verfügung - auch vor 
unserem Vorbereitungskurs oder als Schnupperangebot
Du bist dir unsicher oder hast noch Fragen? Melde dich einfach – wir sind für dich da!

Der Kirchheim Lauftreff steht für gemeinsames Laufen – Laufen macht Spaß und fördert die 
Gesundheit und Vitalität – werde jetzt gemeinsam mit uns aktiv!

Kosten:
50 € auf Spendenbasis

Anmeldungen bis zum 18. Oktober 2026, begrenzte Teilnehmerzahl
per E-Mail: lauftreff-kirchheim@gmx.de / Alexander Rehm, Leiter Lauftreff
Homepage: https://www.vfl-kirchheim.de/lauftreff/




