
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Sportabzeichen2023  
                                                                                
Im vergangenen Sommer stellten wieder  viele bewegungsfreudige Kinder/ Jugendliche und 
Erwachsene ihre sportliche Fitness bei der Abnahme des Sportabzeichens unter Beweis. Die                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Kooperation der Leichtathlethikabteilung des VfL Kirchheim mit dem TSV Ohmden erwies sich auch 
im zweiten Jahr dieser Zusammenarbeit als zukunftsträchtiges, erfolgreiches  Modell. Aufgrund der 
Stadionsanierung fanden  die Abnahmen in Kirchheim im vergangenen Sommer auf dem 
Sportgelände des Ludwig Uhland Gymnasiums statt. 
 
Insgesamt erzielten 67 `kleine‘ und `große‘ SportlerInnen den begehrten Sportorden. Ebenso 
erbrachten 5 PolizeianwärterInnen die geforderten Leistungen, welche als Voraussetzung für die 
Bewerbung bei der Polizei oder beim Zoll unabdingbar ist.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
 
Im Kinder/Jugendbereich waren 28 Mädchen und Jungen mit Eifer und Freude dabei und                                                                                             
sie erkämpften 12 goldene, 11 silberne und 5 bronzene Abzeichen.  
Mit nicht weniger Ehrgeiz und Spaß waren die Erwachsenen auf der Laufbahn, in der 
Weitsprunggrube, beim Wurf und beim Schwimmen zu beobachten. Hier waren 39 (32 x Gold und 7 x 
Silber) erfolgreiche Abnahmen zu verzeichnen.  
Als fitteste Familie konnten eine Mutter mit Tochter und Sohn nun schon zum 6. Mal das 
Familiensportabzeichen und damit ihre beachtliche sportliche Leistungsfähigkeit und ihren 
Familienzusammenhalt unter Beweis stellen. Hierbei erreichten alle Familienmitglieder das 
Abzeichen in Gold. 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
2023 nahmen 6 DebütantInnen die sportliche Herausforderung an. Sie alle wurden  mit Erfolg 
gekrönt und schafften die,  anspruchsvollen, Leistungsvorgaben auf Anhieb.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Wie motivierend die Bestätigung der eigenen Leistungsfähigkeit ist, zeigt auch die große 
Altersspanne zw., in diesem Jahr, 9  und 87 Jahren.  Viele der TeilnehmerInnen sind langjährige 
Wiederholungtäter. Mit 40, 42, 47 und 52 Abnahmen sind hier nur die meisten Sportabzeichen 
erwähnt. 
 
Genannt werden muss auch die Fechtabteilung des VfL Kirchheim, welche mit acht erreichten 
Auszeichnungen bei den Kindern/Jugendlichen und zwei Abnahmen bei den Erwachsenen nicht nur 
ihr fechterisches Können, sondern auch ihre allgemeine Fitness unter Beweis stellten.  
 
Die Leistungsanforderungen beim Sportabzeichen sind jeweils in den Bereichen Ausdauer, 
Schnelligkeit , Koordination und Kraft zu erbringen. Hierbei können in diesen vier Bereichen 
unterschiedliche Übungen ausgewählt werden. So z. Bsp. ist es möglich in der Kategorie Ausdauer 
zw. Laufen, Nordic Walking, Radfahren oder Schwimmen zu wählen. Ein Nachweis der 
Schwimmfähigkeit ist notwendig.   
Die zu erbringenden Leistungen für die Abzeichen in Gold, Silber oder Bronze sind in 5 jährige 
Altersschritte gestaffelt.  
 
Sportabzeichen, welche nicht bei der Verleihung am 5. November 2023 im Teckkeller vergeben 
wurden, sind im SVZ hinterlegt und können dort abgeholt werden. 
 
Ab 2024 finden die Sportabzeichenabnahmen wieder im Kirchheimer Stadion durch die PrüferInnen 
Susanne Wansky-Domhöver, VfL Kirchheim, und Nicole Heiland, TSV Ohmden,  statt. Die Termine 
werden auf der Homepage des VfL Kirchheim bekanntgegeben. 
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