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Wer will noch
Hohenmeter
sammeln?

‘Ausdauersport Bei der 42. Auflage des
Silvesterlaufs auf die Teck wird es wieder
Zwei Startzeiten geben, Ansonsten gilt das
bewahrte Konzept. Von Sandra Langguth

rade war Lauftreff-Leiter
Alexander Rehm noch in
der Stadt um zu schau-
en, ob am Rathaus alles
in Ordnung ist. ,Die Frau-Holle-
Hiitte ist weg und der Adventska-
lender auch. Passt also alles®, ist
Rehm zufrieden. Auch die letzten
Liicken in der Helferliste konnte
der Kirchheimer dieser Tage noch
fiillen. ,Wenn da kurz vor Weih-
nachten noch Leute fehlen, wer-
de ich immer etwas nervis®, gibt
Rehm lachend zu. Doch wie jedes
Jahr haben sich wieder mehr als 35
Freiwillige gefunden, die am Rat-
haus, entlang der Strecke und am
‘Hérnle oben mithelfen. Dort wird
es auch wieder eine Getrinkesta-
tion mit Tee geben, und erstmals
auch Bananen. ,Dank eines neuen
Sponsors probieren wir das jetzt
mal®, so Rehm {iber einen Lebens-
mittel-Discounter, der die Tradi-
tionsveranstaltung ebensa unter-
stiitzt wie einige Bickereien, die
mit ihren Spenden fiir die Verpfle-
gung im Ziel am Rathaus sorgen.
Los geht es wie im vergange-
nen Jahr zu zwei verschiedenen
Uhrzeiten. Der erste Startschuss
fillt um 14.30 Uhr am Rathaus,

Die Bananeist auch

Kirchheim. 2014 machte der Stutt-
garter Christopher Greenaway den
Weg hinauf zur Teck zum ersten
Mal zum Laufsteg - und zwar als
Banane. Seither ist er beim Silve-
sterlauf rund um Organisator Ale-
xander Rehm ein gern gesehener
Gast. Ob als ,Krummes Ding", als
Ritter, als Nonne, als Super- oder
Spidermann, als Urmensch oder
Storm- Trooper - der Ausdauer-
fan zieht jedes Jahr die Blicke auf
sich, Dabei sieht seine Frau das gar
nicht so gerne. ,Ihr ist das immer
etwas peinlich®, verrdt der 49-Jih-
rige. Deshalb wollte er dieses Jahr
fiir den erkrankten Spendensamm-
ler Anton ,Toni” Klein aus Det-
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der zweite wie immer um 15 Uhr,
.Wobei wir ganz klar empfehlen
50 loszulaufen, dass man nicht viel
frither als 16.45 Uhr am Rewe ist.
Sonst steht man da rum und friert,
bis die Fackelliufer losgehen.
Denn so warm wie im vergange-
nen Jahr soll es nicht werden. Da
herrschten mehr als 20 Grad bei
strahlendem Sonnenschein. Mor-
gen sollen es neun werden. ,.Und
leider ist auch Regen vorherge-
sagt. Aber das heifit gar nichts.
Am verregnetsten Tag hatten wir
unseren Teilnehmerrekord*, erin-
nert sich Alexander Rehm an das
Jahr 2017, als sich sage und schrei-
be 603 Liuferinnen und Liufer auf
die Teck hinauf wagten. Ohnehin
gab es wettermiifig schon alles,
wvon besagten 20 Grad bis hin zur
reinen Schlammschlacht oder ei-
sigen Rutschpartie. ,Ich mach mir
da eher Gedanken weil gefiihlt je-
der Vierte gerade Corona hat oder
einfach so erkiltet ist", sagt der
Lauftreff-Leiter, der bei der Vor-
bereitung immer gerne ne
einen Blick in die Statistik wirft.
#Wir veranstalten jetzt die 42. Auf-
lage. Bis auf das Jahr 1999, als der

* Lauf wegen des Sturms Lothar aus-
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Fast geschafft: Die letzten Meter vor dem Burghof sind die schlimmsten und schénsten zugleich.

gefallen ist, hat er immer stattge-
funden. 2021 hatten wir in ganz Ba-
den-Wiirttemberg sogar als ein-
zige einen Silvesterlauf*, erinnert
sich Rehm. Damals ging es wegen
Corona nur in Fiinfer-Gruppen auf

die Teck. ,Weil da viele gesagt ha-
ben, dass sie nur wegen des gro-
Reren Zei i

bereits um 14.30 Uhr losgelaufen
werden darf. ,Und selbst zweiein-
halb Stunden sind fiir diesen Lauf

sind, haben wir uns fiir eine zwei-
te Startzeit entschieden®, erklirt
hm, warum auch in diesem Jahr

tingen den Baumstamm tragen.
w»Allerdings konnte ich mit dem
Stamm nicht trainij d denk

ambitioniert”, weift Rehm, der nun
hofft, dass sich morgen wieder

Zwel Startzelten? #
Pro i

Sandra Langguth

Kommt Zeit,
kommt Tratsch

iir die einen ist es das letz-
te sportliche Aufbiumen
des Jahres, fiir die ande-
ren eine willkommene
Gelegenheit zur neuen Best-
zeit zu rennen, und wieder an-
dere sehen den Silvesterlauf auf
die Teck einfach als schines
Event zum Ende des Jahres, bei
dem man auch mal wieder Men-
schen trifft, die einem schon lin-
ger nicht tber den Weg gelaufen
sind. Alle haben eine Daseinsbe-
rechtigung, und allen wollen die
‘Veranstalter vom Lauftreff des-
halb auch gerecht werden. Dass
zwei Startzeiten nicht jedem pas-
sen, war yorherzusehen. Doch
fiir die allermeisten scheint die
zusitzliche halbe Stunde ein
willkommenes Zeitgeschenk fiir
die 18 Kilometer lange Strecke
zu sein. Keine Hetze, Zeit zum
Schwiltzen, Gelegenheit fiir ein
paar Fotos - das haben im ver-
gangenen Jahr viele genossen. Da
der Lauf seit jeher ohne Anmel-
dung, Zeitnahme oder Sieger-
ehrung auskommit, steht ohne-
hin das Gemeinschaftsgefiihl im
Vordergrund. Wahrend das filr
die einen der gemeinsame Start
ausmacht, ist es fiir die anderen
eben das Erlebnis unterwegs.

Kontra

viele der 1

aber fiir die Zuschauer und Mit-
laufer wiire es ein weiterer Hin- |

es wiirde mich kaputt machen®,
sagt Christopher Greenaway.
Nun wird er zu seinem zehn-
ten Tecklauf die Banane wieder,
aus dem Schrank kramen - ganz
passend zur Verpflegung am Hérn-
le - und als leuchtend gelber Aus-
dauerpfeil die Teck hochschiefen.
Jehwill dach die Tradition hoch-
halten. Vielleicht macht ja noch
jemand mit*, hofft er auf kosti-
mierte Unterstiitzung. Eine Klei-
angssdﬁcm mehr ist am Sonntag

Peter

Ein Hoch
auf Heraklit

Tt

gucker im w. trilben.
Dezemberwetter,

‘Wenn Chri: h
nicht gerade rund um die Teck un-

terwegs ist, trifft man ihn vorwie-
gend samstags gerne in diversen
Parks, denn der 49-Jahrige ist ei-
ner von vielen Park-Run-Griin-
dern auf der ganzen Welt. Jeden
Salmr‘zggehtes da um punkt 9 Uhr
gemeinsam auf eine Runde durch
die Natur. ,Wiirde mich total freu-
en, wenn wir hier auch so einen
ll_llm etablieren kinnten®, sagt der

der Premiere 1981 Nichts ist so
bestindig wie der Wandel®, be-
tont Laufirefieiter Alexander
Rehm gebetsmihlenartig, seit er
und seine Mitstreiter sich ver-
gangenes Jahr entschlossen, zwel

neun Grad

bei izl
zwar nicht unbedingt notwendig,

i ferte sind stets
willkommen.  Sandra Langguth
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fiir die Hatz auf die
Teck anzubieten - gemeinsam
anzukommen sei wichtiger, als
gemeinsam zu starten, macht Re-
former Rehm klar. Dass man da-
‘mit fir mehr als nur gerimpfte
Nasen bei Traditionalisten sorgt,
die im gemeinsamen Start das
‘Wesen des Silvesterlaufs veror-
ten, zeigen die Reaktionen lang-
jhriger Teilnehmer: Nicht weni-
ge wollen sich morgen in Eigen-
regie auf anderen Pfaden Rich-
tung Teck aufmachen, um von
dort wenigstens den Riickweg

i bestreiten zu kénnen

um
Burghof die Teck hinauf bewaltigt
werden, wobei diese erst ab dem
Dettinger Hallenbad zum Tragen

- ob das Thema das Teilnchmer-
feld dauerhaft sprengt? Heraklit
weifl Rat: Die schonste Harmo-
nie entsteht durch

kommen. Auch f( Aufe
und Laufer st das immer wiader eine
Herausforderung.

bringen der Gegensiltze,
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